Fazolovy salat

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 2h 30min , Porce: 4

1216 kalorii ,1 g cukr( ,26 g tukt ,78 g
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/fazolovy-salat

Priprava Ingredience

Pfebrané a umyté fazole nechdme nabobtnat
a potom je uvafime do mékka. Davame

o . , e 300 g malych fazoli
pozor, aby se nerozvarily a zustaly celé.

P C o , , 40 g cibule
Scedime je a teplé zalijeme nalevem. Nélev: oce?[
ocet smichame s trochou vody, soli, pepfem a il
e sU
cukrem a nechame chvili odstat. Potom , .
o mlety pepft

pridame olej, osmazenou slaninu pokrajenou

10 ml rostlinného oleje
na kostky a nadrobno posekanou petrzelku. J

e 40 g uzené slaniny v celku
e nasekana petrzelova nat
Tip k receptu o cukr krupice

Fazolovy salat mizeme servirovat jako pfilohu k
pecenému masu.

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Lusténiny, Néco extra, Rodina,
Salat
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