
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 35min
Celkový čas: 50min , Porce: 10

1709 kalorií , 0 g cukrů , 23 g tuků , 39 g
bílkovin

Autor: uschi3 

Odkaz: https://srecepty.cz/fikovnik-s-orisky 

Příprava

Vajcia a vanilkový a práškový cukor
vyšľaháme do peny. Vmiešame citrónovú
kôru, tuk a múku. Pridáme škoricu, mleté
oriešky a opláchnuté a osušené nakrájané
figy. Tortovú formu vymastíme maslom, cesto
do nej vlejeme a pečieme asi 35 minút.
Horúci koláč pokvapkáme rumom a
vychladnutý ozdobíme šľahačkou a čerstvými
figami.

Ingredience

3 vejce
100 g cukru moučky
3 sáčky vanilkového cukru
150 g polohrubé mouky
200 g fíků
100 g ztuženého pokrmového tuku
1 lžička citronové kůry
1/2 lžičky skořice
100 g mletých lískových ořechů
3 lžíce rumu

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Celoročně, Finančně
náročnější, Něco extra, Rodina, Moučník

Fíkovník s oříšky
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