
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 20min , Porce: 4

2485 kalorií , 6 g cukrů , 124 g tuků , 44 g
bílkovin

Autor: planeta 

Odkaz: https://srecepty.cz/fikovy-salam 

Příprava

Sušené fíky umeleme na masovém strojku.
Přidáme cukr, umleté vlašské ořechy a 2
syrové žloutky. Vše dobře propracujeme na
tužší hmotu, kterou rozdělíme na 4 stejně
velké části a z každé utvoříme váleček.
Válečky pevně zabalíme do potravinové fólie
a v lednici necháme několik hodin, nejlépe
však do druhého dne ztuhnout. Před
podáváním nakrájíme fíkový salám ostrým
nožem na silnější plátky.

Ingredience

200 g fíků
180 g cukru moučka
200 g vlašských ořechů
2 žloutky

Kategorie

Vánoce, Výjimečný den, Česká, Rodina,
Cukroví
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