Priprava

Rybi filé rozporcujeme, osolime a obalime v
mouce. Z vajec, piva a mouky uslehame
tésticko, které osolime, opepfime. Porce filé
namacime v tésticku a prudce osmazime po
jedné strané. Kdyz filé obratime, opékame
mirnéji pod poklickou. Filé pfi zachovani
tohoto postupu zUstane kiehké. Podavame s
vafenymi bramborami nebo bramborovou
kaSi a hlavkovym salatem a rajCaty. Preji
dobré pochutnanicko.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

1020 kalorii ,0 g cukri ,18 g tukd ,119 g
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/file-v-pivnim-
testicku

Ingredience

e 600 g rybiho filé

e 2vejce

e 120 g polohrubé mouky
e 1 pokrmovy tuk 100%
e 6 lzic svétlého piva

o mlety pepf

e sul

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ryby a dary more, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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