Filé v zampionové omacce

Priprava

Filé umyjeme, pokapeme citronovou $tavou a
na dvé hodiny ddme na chladné misto. Potom
ho osuSime, obalime v mouce, ve vejcich
rozSlehanych se soli a rozdrcenych lupincich.
Na rozpaleném oleji smazime z obou stran.
Zampionova omacka: nakrajime a osmazime
cibuli, pfidame ocisténé nakrajené houby,
hof¢ici, osolime, opepfime, zalijeme vyvarem
a nékolik minut dusime. Déle pfidame
smetanu, v niz jsme roz8lehali hladkou
mouku, a jesté kratce povafime. Nakonec
dochutime citronovou Stavou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 3h Omin , Porce: 4

1282 kalorii ,0 g cukrd ,37 g tukd ,111 g
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/file-v-zampionove-

omacce

Ingredience

e 500 g rybiho filé

e citrénova stava

e sul

e hrubd mouka na obaleni

e 2vejce

e 100 g kukufi€nych lupinku
e oOlej

e 1cibule

« 300 g zampionl

o 1 Izi¢ka dijonské hofcCice

o mlety pepf

e 100 ml zeleninového vyvaru
e 1 Izice hladké mouky

o 250 ml smetany ke $lehani

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

viiv s

den, Rodina, Hlavni chod
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