Flambované banany

Priprava

Banany po dizke olipeme. Na panvicu dame
maslo a trochu cukru. Na ohni rozpustime,
priddme banény, posypeme zvySkom cukru,
podusime, obratime, polejeme koriakom,
zapalime a horiace podavame na stol.

Tip k receptu

Pri flambovani musime dévat pozor aby nedoslo k
poziaru.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

282 kalorii ,0 g cukrt ,12 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/flambovane-
banany

Ingredience

4 banany

1 IZice masla

3 Izice cukru moucky
6 Izic konaku

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Slovenska, Zima,
Finanéné nenaro¢né, Ovoce, Néco extra,
Labuznik, Dezert
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