Flank steak kavovy s rajcatovou salsou

s

- Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
; - S Celkovy €as: 20min , Porce: 4
78 kalorii , 0 g cukrl ,7 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/flank-steak-
kavovy-s-rajcatovou-salsou

Priprava Ingredience

Flank steak osolime, opepfime a okofenime
kavovym kofenim. Grilujeme 5 minut z kazdé
strany. Pred krajenim nechame jesté 15 minut
odlezet — je dobré steak zabalit do alobalu a
nechat na okraji grilu. RajCata, cibuli, Salotku,
cesnek, koriandr a papricku nasekdme
najemno a smichame. Pfidame $tavu z
limetky a zakapneme olejem. Promichame.

1 ks teleciho steaku
4 Ks rajcat

« 1 ks ¢ervené cibule
e 1 ks Salotky

o 1 strouzek ¢esneku
e 1 ks piri piri papricky

. L C s e 1Kkslimety
Steak podavame nakrajeny na tenké platky s 7 4 soli
rajCatovou salsou. 9 .
e 7 Qg pepre

e 3 lzice koriandru
1 1Zice olivového oleje

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Bezlepkova, Celorogné,
Finanéné nenaroc¢né, Maso, Hlavni chod
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