Flicky s tvarohem a se slaninou

Priprava

Slaninu vyskvarime. Z prosaté mouky, vajec a

vody vypracujeme tuhé tésto, nechame 5

minut odpocinout, pak vyvalime na plat o sile

asi 2 mm a nechame proschnout. Plat

rozkrajime na flicky, ty vysypeme do vafici
vody se IZici sadla, které jsme vyskvafrili ze
slaniny, zamichame a vafime pod poklickou.
Kdyz vSechny flicky vyplavou, scedime je a
nechame okapat. Pak promichame se Izici
vySkvareného sadla, 1 dl smetany a polovinou
rozdrobeného tvarohu. Flicky urovname na

nahratou misu, posypeme tvarohem,
prelijeme horkou smetanou a posypeme
Cerstvymi Skvarky.

Obtiznost:

Cas pripravy: 45min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 35min , Porce: 4

1926 kalorii ,0 g cukr( ,47 g tukt ,98 g
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/flicky-s-tvarohem-
a-se-slaninou

Ingredience

e 350 g hrubé mouky
e 2vejce

e 100 g slaniny

e 200 g tvarohu

e 2 dcl husté smetany
e sul

Kategorie

Obygejny den, Ceské, Slovenska, Celoro¢né,
Finan¢éné nenarocné, Mlé¢né vyrobky a vejce ,
Rodina, Hlavni chod
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