Flicky se zelim

Priprava

Hlavku zeli nakrgjime nebo postrouhame na
nudli¢ky, cibuli pokrajime na jemno,
osmahneme ji na sadle, pfidame zeli, masox,
pepf a kmin, trochu pfisolime a dusime.
Obcas zamichame. Kdyz se vydusi §tava ze
zeli, podlijeme trochou vody a dusime do
meékka, nakonec nechadme mirné osmahnout.
Uvarené flicky smichame s dusenym zelim.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

2040 kalorii , 12 g cukrl ,4 g tukl ,48 g
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/flicky-se-zelim

Ingredience

e 400 g flickl

e 3/4 hlavkového zeli
e 80gséadla

e 1 cibule

o 1 kostka Masoxu

e kmin

e sl

e pepf

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Chudy student, Hlavni chod
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