Flicky zapecené s masem

Priprava

Vareny veprovy jazyk nadrobno posekame.
Veprova jatra odblanime, nakrajime na
hranolky, opepfime, opaprikujeme a
pokminujeme. Cibuli oloupeme, najemno
posekame a zesklovatime na tretiné
rozehfatého masla. Poté pfidame jatra a
opeCeme ze vSech stran. Vyjmeme na
prkénko a najemno nasekame. V dalSi panvi
rozehfejeme dalsi tfetinu masla, zesklovatime
na ni druhou cibuli, vmichame mleté maso,
osolime, opepfime a propeceme. Vmichame
rozsekana jatra a jazyk, zalijeme 100 ml
hovéziho vyvaru a 15 minut za ob¢asného
michani podusime. Varené flicky smichame
se zbytkem masla, 2/3 zakysané smetany s
vejci, osolime, opepfime a okofenime
muskatovym kvétem. Do vymasténé a
strouhankou vysypané formy na zapékani
stfidavé klademe vrstvy flickl a masové
smési, zakoncime flicky. V troubé predehraté
na 200°C pec¢eme 25-30 minut. Po 10
minutach pokrm prelijeme zbylou zakysanou
smetanou s vejci a dopeCeme.

Tip k receptu

Vyborné se k tomuto pokrmu hodi hlavkovy salat s
nalevem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

3830 kalorii , 11 g cukrti , 134 g tuk( ,134 ¢
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/flicky-zapecene-s-
masem

Ingredience

e 150 g vepfoveho jazyku

e 150 g vepfového mletého masa
e 150 g veprovych jater

e 1cibule

e sul a pepr dle chuti

o $petka kminu

o 3petka sladké mleté papriky
e« 100 g masla

e 100 ml hovéziho vyvaru

e 350 g téstovinovych flicku

e 100 g zakysané smetany

e 2vejce

e 1 hrneCek strouhanky

o S$petka muskatového kvétu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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