Florentinsky salat

Priprava

Zeleninu oCistime,omyjeme a nakrajime na
kousky.Pfidame proplachnutou a scezenou
kukufici,osolime,opepfime,zalijeme olejem a
citronovou Stavou a promichame.Rozdélime
na talife,posypeme nakrajenou Sunkou a
syrem na nudlicky.Oblozime na kostiCky
nakrajenym a nasucho opecenym pecivem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

310 kalorii , 0 g cukrti ,20 g tuk( ,28 ¢
bilkovin

Autor: jirina1967

Odkaz: https://srecepty.cz/florentinsky-salat

Ingredience

1 hlavka ledového salatu
o 2 velkarajCata

e 1 zelena paprika

e 1 mald salatova okurka
e 1 mala konzerva sterilované kukufice
e 100 g Sunky

e 50 g Eidamu (Edam)

e 1 IZice olivového oleje

e 1 citrén

e sul

* pepf

e 4 platky bilého peciva

Kategorie

ObycCejny den, Italska, Celoro¢né, Finan¢né
nenaro¢né, Zelenina, Rodina, Salat
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