Florida rezy

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 17min
Celkovy €as: 1h 17min , Porce: 10

3646 kalorii ,0 g cukru ,209 g tukl ,72 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/florida-rezy

Priprava Ingredience

Zloutky a moug&kovy cukr vyslehame do pény,
opatrné pfimichame tuhy snih z bilkad,
prosatou mouku s kypficim praskem a
kakaem. Tésto vylijeme na vymazany a
moukou vysypany plech, v pfedehrate troubé
na 180°C peCeme asi 17 minut. Nechame
vychladnout. Mouckovy cukr a maslo
vySlehame do pény a postupné po jedném
priSlehame Zloutky. Nakonec vSlehame
vychlazenou kasi uvarenou z mouky, mléka a
vanilkového cukru. Hotovym krémem potfeme
vychlazeny piskot. Bilky a piskovy cukr
uSlehame nad parou, vychladime a mouénik
potfeme. Vrch posypeme strouhanou
cokoladou.

e 5 Zloutkd + 5 Zloutk( do krému

e 5 lzic cukru moucka + 250 g do krému
e 51zic hrubé mouky

o 1 IZice kakaa

e 1 lzi¢ka kypficiho prasku do peciva
e 5bilkd + 5 bilkGi do snéhu

e 250 g masla

e 1 vanilkovy cukr

e 300 ml mléka

e 3 lzice hladké mouky

e 250 g cukru krupice

e 50 g ¢okolady na vareni

Kategorie
Tip k receptu

Snih mizeme na krém ozdobné nastfikat. Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Navstéva, Moucnik
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