Fondant au chocolat (Cokoladovy fondant)

Priprava

Z trouby vyndame rost a pfedehfejeme ji na
200°C. Ve vodni lazni rozpustime horkou
¢okoladu s maslem. Odstavime z ohné a
vmichame cukr, vejce a po ¢astech
prosejeme hladkou mouku. Promichame a
nalijeme do formi¢ek na muffiny, které jsme si
dopfedu vymazali maslem, nebo do formy na
francouzsky dezert Canelle (nemate-li ani
jedno, postaci Vam obycejné hrnicky na
kavu). Formi¢ky naplnime asi do 3/4. Formu
polozime na rost a vioZime do trouby.
PeCeme 8-10 minut. Nechame trochu
vychladnout a vyjmeme z formy.

Tip k receptu
Pfi pInéni formicek je lepsi, pro lepsi chut, dat v
poloving kosti¢ku ¢okolady a zalit téstem. Cim
méné se Fondant pece, tim je vnitfek vice tekuty a
¢okoladovy. Miizeme podavat z omackou z
lesniho ovoce, vanilkovym krémem nebo i
kopeckem zmrzliny.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 8

1562 kalorii ,1 g cukr( ,134 g tukda ,107 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/fondant-au-
chocolat-cokoladovy-fondant

Ingredience

e 100 g horke Cokolady
e 100 g masla

e 100 g cukru krupice

e 40 g hladké mouky

e 2vejce

Kategorie

Francouzska, Néco extra, Rodina, Dezert
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