Francouzska omacka

\ Obtiznost:

- Cas pripravy: 1h 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 1Th 20min , Porce: 6
170 kalorii ,41 g cukrd ,0 g tukd ,0 g
bilkovin
Autor: pavlinf
Odkaz: https://srecepty.cz/francouzska-
omacka

Priprava Ingredience

Cibuli oloupeme a nakrajime na kousky. Pak
vS§echny suroviny rozmixujeme na hladkou
hmotu a nechdme 1 hodinu v lednici ulezet.
Pouzivame jako zalivku na salat.

1 dcl olivového oleje

0,5 dcl v€eliho medu

0,3 dcl chilli omacky

1 dcl jable¢ného octu

1 cibule

1 I1Zice worcesterové omacka
Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Omacka
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