Francouzska z michané zeleniny

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 2

741 kalorii ,0 g cukrti ,41 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: bookmen

Odkaz: https://srecepty.cz/francouzska-z-
michane-zeleniny

Priprava Ingredience

Zeleninu nakrajime na kousky a osmazime na
masle. Pfidame na kousky nakrajené
brambory, osolime, zalijeme vodou a uvafime
domékka. V8e rozmixujeme, nechame prejit
varem a sejmeme z ohné. Do hotové polévky
priljeme smetanu a okofenime petrzelkou.
Dochutime soli a Spetkou cukru.

e 2-3 ks pérku
e 2 ks mrkve
50 g masla
100 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
e 500 g brambor
e sul dle chuti
o tro8ka cukru krystal
e 1250 ml vody

Kategorie

Obycejny den, Francouzska, Celoro¢né,
Zelenina, Rodina, Polévka
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