
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 2

741 kalorií , 0 g cukrů , 41 g tuků , 10 g
bílkovin

Autor: bookmen 

Odkaz: https://srecepty.cz/francouzska-z-
michane-zeleniny 

Příprava

Zeleninu nakrájíme na kousky a osmažíme na
másle. Přidáme na kousky nakrájené
brambory, osolíme, zalijeme vodou a uvaříme
doměkka. Vše rozmixujeme, necháme přejít
varem a sejmeme z ohně. Do hotové polévky
přilijeme smetanu a okořeníme petrželkou.
Dochutíme solí a špetkou cukru.

Ingredience

2-3 ks pórku
2 ks mrkve
50 g másla
100 ml smetany ke šlehání (šlehačka)
500 g brambor
sůl dle chuti
troška cukru krystal
1250 ml vody

Kategorie

Obyčejný den, Francouzská, Celoročně,
Zelenina, Rodina, Polévka

Francouzská z míchané zeleniny
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