Francouzske fazole se skopovym (Cassoulet
a la Toulouse)

Obtiznost:

Y Cas pripravy: 1dni Oh Omin , Cas vareni: 2h
Omin
Celkovy ¢as: 1dni 2h Omin , Porce: 6

1805 kalorii ,0 g cukr( ,7 g tukl(i ,87 g
bilkovin

Autor: Jozef

sRec . .
e Odkaz: https://srecepty.cz/francouzske-
fazole-se-skopovym-cassoulet-a-la-toulouse

Priprava Ingredience

Fazulu umyjeme a den vopred namocime,
aby zmakla. Na druhy den ju 30 minat

) - B ) e 350 g fazoli
povarime. Medzitym pokrgjame maso na i
, .. o W e 350 g skopového masa
kusky, opecCieme ho v oleji, pridame cibufu a 5 cibule

rozotrety cesnak. Spojime s fazufou. Dame
do zapekacej misy, ktorl sme vylozili platkami
slaniny, priddme korenie a trochu posolime.
Podlejeme vriacou vodou a varime 2 hodiny.
Pred dovarenim pridame rajCiaky pokrajané
na Stvrtky a kusky nakrajanej klobasy. Pred
podavanim ozdobime petrzlenovou viatou.

e 4 strouzky rozetfeného ¢esneku
e 50 ml olivového oleje

e 4 platky slaniny

e 2rajCata

e 250 g domaci klobasy

o tro8ka petrzelove naté

e 4 kulicky pepre

« sul podle potieby

Tip k receptu

Kto ma rad baraninu, pre toho je to Specialita.

Kategorie

Vv,

Jidlo na kazdy den, Labuznik, Hlavni chod
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