Francouzskeé palacinky

Priprava

V8echny suroviny rozmichame v misce na
hladké fidké tésto a nechame pul hodiny
odpocinout. Na rozpaleném oleji smazime
tenké palacinky.

Tip k receptu

Plnime libovolnou sladkou naplni (marmelada,
Slehacka, tvaroh, ...).

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1997 kalorii ,6 g cukr( ,88 g tuku ,51 g
bilkovin

Autor: Jakub Vojtéch

Odkaz: https://srecepty.cz/francouzske-
palacinky

Ingredience

e 250 ml mléka

e 250 ml vody

e 3vejce

o Spetka soli

e 1 vanilkovy cukr

e 3 lzice oleje

e 3lzice rumu

e 300 g hladké mouky
« olej na smazeni

Kategorie

Obycejny den, Francouzska, Celorocné,
Finan¢né nenarocné, Obiloviny, téstoviny a
ryze, Jidlo na kazdy den, Déti do 5 let, Mou¢nik
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