
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 30min , Porce: 20

1221 kalorií , 4 g cukrů , 48 g tuků , 45 g
bílkovin

Autor: Jana Langrová 

Odkaz: https://srecepty.cz/francouzske-
susenky 

Příprava

Hladkou mouku, máslo, tvaroh, sůl a
provensálské koření smícháme a uhněteme
těsto. Poté vyválíme a vykrajujeme kolečka,
která přeneseme na plech. Potřeme žloutkem
rozmíchaným s vodou a posypeme různým
kořením (pizza koření, kmín, česnekovým,...)
nebo sýrem. Kdo jak má rád. Pečeme 15 - 20
minut na 130°C - 150°C.

Ingredience

200 g hladké mouky
50 g másla
125 g tvarohu
1/2 lžičky soli
1 lžička provensálského koření
1 žloutek

Kategorie

Velikonoce, Narozeniny, Obyčejný den, Česká,
Celoročně, Finančně nenáročné, Rychlovka,
Návštěva, Rodina, Párty občerstvení

Francouzské sušenky
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