Francouzské susenky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 20

1221 kalorii , 4 g cukr( ,48 g tukt ,45 g
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/francouzske-
susenky

Priprava Ingredience

Hladkou mouku, maslo, tvaroh, sul a
provensalské kofeni smichdme a uhnéteme
tésto. Poté vyvéalime a vykrajujeme kolecka,
kterd pfeneseme na plech. Potfeme Zloutkem
rozmichanym s vodou a posypeme riiznym
kofenim (pizza kofeni, kmin, Cesnekovym,...)
nebo syrem. Kdo jak ma rad. PeCeme 15 - 20
minut na 130°C - 150°C.

e 200 g hladké mouky

e 50 g masla

e 125 g tvarohu

o 1/2 1ZiCky soli

1 I1ZiCka provensélského kofeni
1 Zloutek

Kategorie

Velikonoce, Narozeniny, Obyéejny den, Ceska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Rychlovka,
Navstéva, Rodina, Party obCerstveni
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