Frankfurtska polevka se zakysanou

smetanou

Priprava

Do hrnce nalijeme troSku oleje nebo masla.
Nechame rozehfat, vsypeme hladkou mouku
a udélame svétlou jisku. Pfidame gulasove
kofeni, sladkou papriku, zamichame a
zalijeme vodou nebo hovézim vyvarem (vyvar
je lepsi). Vhodime divoké kofeni (bobkovy list,
cely pepf, nové kofeni). Osolime a opepfime.
Brambory a parky nakrajime na drobné
kousky a pfidame do polévky. Nechame
povarit 15 - 20 minut. Pak pfilijeme smetanu,
zasypeme Cerstvou nebo susenou petrzelkou
a podavame.

Tip k receptu

Na talifi ozdobime trochou zakysané smetany.

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 4

991 kalorii , 0 g cukri , 100 g tuk( ,3 ¢
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: hitps://srecepty.cz/frankfurtska-
polevka-se-zakysanou-smetanou

Ingredience

1 dcl oleje nebo masla

o 2 lzice hladké mouky

« 1 lzice gulaSoveho koreni
e 1 Izice sladké papriky

e 1,51 hovéziho vyvaru

» bobkovy list, cely pepf, nové kofeni
e sul, pepf

e 2 brambory

o 2 frankfurtské parky

e 200 ml sladké smetany

1 hrst petrzelové naté

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Rodina, Polévka
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