Fritované sardinky s domaci majonezou
alioli
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Priprava Ingredience

Sardinky se ocisti tak, Ze se nejprve odstrani
hlava a vyjmou vnitfnosti, pomoci palce
vytlaCite zbytek vnitfnosti a zaroven rozevrete
tlakem na patef sardinku do tvaru motylku,
vyjme se pater a sardinky se oplachnou. Ryba
se posoli a obali v mouce. Nasledné se kratce
frituje pfi vysoké teploté. Majonéza: do uzké
nadoby na mixovani (ktera se prodava k
tyGovym mixéram) nalejeme na dno plnotu¢né
mléko, osolime dle chuti a pfidame 1
prolisovany strouzek ¢esneku. Zaéneme
pfilévat slune€nicovy olej a mixujeme pfi
nizkych otackach az do zhoustnuti.
Dochutime, popf. pfidame bylinky dle chuti,
nebo vmichame extra panensky olivovy ole;.

3 malé sardinky

0,5 dcl pInotuéného miéka

1 dcl slune€nicového oleje
strouzek Spanélského ¢esneku

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Ryby a dary mofe,
Navstéva, Rodina
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