
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 15min , Porce: 4

16 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: angelika.jakubek94 

Odkaz: https://srecepty.cz/gacamole 

Příprava
Avokádo vyloupat a vidličkou rozemlít. Rajče,
cibuli a papriku nakrájejte na malé kostičky.
Česnek nasekat na drobno, vše přidat k
avokádu, osolit, opepřit, zakápnout citrónem.
Vše promíchat a nechat si chutnat. 

 Tip k receptu
Guacamole chutná nejlépe na čerstvém pečivu

Ingredience

0.5 ks citrón
1 ks avokádo
0.5 ks červená cibule
0.5 ks paprika (kapie)
1 stroužek česnek
1 kousek rajče

Kategorie

Česká, Jídlo na každý den

Gacamole

https://srecepty.cz/gacamole
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