Gazpacho

Obtiznost:

Cas pripravy: 7h 45min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 7h 45min , Porce: 4

356 kalorii , 13 g cukru ,21 g tukd ,7 ¢
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/gazpacho

Priprava Ingredience

Papriku omyjeme, zbavime jadfince se
seminky a nakrajime na mensi kousky.
Okurku pokrajime také a dame do misy spolu
s paprikou. Rajcata omyjeme a spafime
horkou vodou, abychom je mohli snadno
oloupat, a spolu s nahrubo nakrajenou cibuli,
utfenym ¢esnekem, olejem, vinnym octem,
citrénovou $tavou a rajéatovym protlakem
mixujeme v mixéru, az je smés dokonale
hladka. Dame do misy s paprikou a okurkou,
osolime, opepfime a vse dikladné

e 500 g rajCat

e 400 g rajCatového protlaku
e 1/2 okurky

e 1 mensi zelena paprika

« 1 mala cibule

e 3 strouzky Cesneku

e 3 lzice olivového oleje

e 3 lzice vinného octa

o 3 lzice citrénové Stavy

s . . : o sl
promichame. Polévku dame vychladit do bept
[ ]
lednice nejlépe na 6-7 hodin, aby se chuté
fadné spojily.
Kategorie
Tip k receptu
Podavame vychlazené s osmazenymi kostickami Obyéejny den, épanébké, Celoroc¢né, Finan¢né
chleba a ozdobime paprikou, petrzeli a jinou L, . . .,
zeleninou. K polévce mizeme servirovat i riizné nenarocne, Zelenina, Exotika, Vegetarian,
zeleninové salaty jako pfilohu nebo prikusovat Polévka

opecenou topinku.
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