Gloukacky

Priprava

Cibuli oloupeme, nasekame nadrobno, sadlo
si rozpustime v hrnci a osmazime na ném
cibuli. Kdyz je cibule osmazeng, pridame
prekrajené zeli, podlijeme vodou a dusime
domeékka. Brambory oloupeme, omyjeme a
nastrouhame nahrubo na hrubém struhadle,
prebyte¢nou vodu z nastrouhanych brambor
vymackame, osolime, pfidame mouku a
udélame tésto. Z tohoto tésta poté délame
IZickou noky, které zavarujeme ve vrouci
osolené vodg, noky vafime cca 5 — 10 minut.
KdyZ jsou noky hotové, pfidame je do hrnce k
zeli a vafime spolec¢né dokud neni zeli
mekké.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

1576 kalorii ,0 g cukr ,2 g tuki ,38 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/gloukacky

Ingredience

e 500 g brambor

e 500 g kysaného zeli

e 1 ks cibule

e 50 gséadla

e 1 sklenka vody

e 200 g polohrubé mouky
o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Vegetarian, Hlavni chod
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