Gratinovana cuketa s krevetami

Priprava

Omyté cukety podél rozpllime a blansirujeme
do polomékka ve slané horké vodé. Nechame
vychladnout a kulatou ¢ast mirné, kvuli
stabilité sefizneme. Vnitfek opatrné
vydlabeme. Vydlabanou duzinu cuket drobné
rozsekame. Na masle podusime drobné
nakrajenou cibuli, Zampiony, duZinu z cuket,
pridame krevety, okofenime podle chuti
kofenim a citronem a nechame vychladnout.
Smési naplnime cukety, posypeme
strouhankou a navrch polozime platky masla.
Gratinujeme, az povrch mirné zhnédne.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

780 kalorii , 0 g cukrti ,43 g tuk( ,42 ¢
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/qgratinovana-
cuketa-s-krevetami

Ingredience

o 2 stfedné velké cukety

e 1 cibuli

e 4 menSi Zampiony

o 2 strouzky ¢esneku

e 200 g malych vafenych krevet
e 50 g masla

e sul

e 1-2IzZice citrénové Stavy
» 4 |zice strouhanky

* pepf

e cayensky pepf

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Podzim, Finanéné

Vv s

den, Zkuseny kuchat, Hlavni chod
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