
Obtížnost:     

Čas přípravy: 40min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 4

1307 kalorií , 0 g cukrů , 54 g tuků , 88 g
bílkovin

Autor: Marsylie 

Odkaz: https://srecepty.cz/gratinovane-krabi-
prsty 

Příprava

Na vymazaný plech naklademe krabí tyčky po
3 kusech. Do hotové bramborové kaše
přidáme vejce, nastrouhaný sýr, petrželku.
Hotovou směs plníme do zdobícího sáčku a
stříkáme na krabí tyčinky. Pečeme cca 15 –
20 minut.

Ingredience

0,5 kg krabích tyčinek
0,5 kg domácí bramborové kaše
2 ks vajec
100 g Eidamu (Edam)
50 g petrželky
tuk na vymazání plechu

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Ryby a dary moře, Něco extra,
Rodina, Hlavní chod
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