Gratinované kureci nudlicky

Priprava

Nakrajenou cibuli osmahneme na oleji (nebo
na masle), priddme na nudlicky nakrajené
kufeci maso a Sunku, osolime a nechame
osmahnout. Jako posledni pfidame na platky
nakrajené zampiony, které nechame asi 4
minuty smazit do zméknuti. Mezitim v misce
rozSlehame vejce, pfidame syr a smetanu ke
Slehani. Smés nalijeme na maso, které mame
pfipravené v zapékaci misce. VSe dame
zapéct do trouby na 200°C.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

1567 kalorii ,2 g cukri ,101 g tukd ,145 g
bilkovin

Autor: pskrob

Odkaz: https://srecepty.cz/qgratinovane-
kureci-nudlicky

Ingredience

e 400 g kufecich prsou

e 15 dkg Sunky v celku

e 150 g nastrouhaného tvrdého syru
e 15 dkg Zampionu

o 2slepiCi vejce

e 1/2 kelimku smetany ke Slehani

o Spetka soli

1 IZice oleje

1 vétsi cibule

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk4, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Navstéva, Hlavni chod
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