Grilovana kotletka s cesnhekovo-citronovou
pomazankou

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy ¢as: 25min , Porce: 4

279 kalorii ,0 g cukri ,28 g tukli ,1 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovana-kotletka-
s-cesnekovo-citronovou-pomazankou

Priprava Ingredience

Kotletky lehce naklepeme, osolime,
opepfime, posypeme podle chuti chilli
kofenim a nasucho z obou stran grilujeme, az
je maso mékké, ale stale jesté stavnaté. V
misce smichame olivovy olej, rozmackany
¢esnek, $tavu z pulky citronu a pfilijeme asi 3
IZice vody. Smés metliCkou dobre
proSlehame. Hotové ugrilované maso ihned
potirame pfipravenou pomazankou.
Servirujeme s Cerstvou zeleninou, vyborné se
hodi raj¢ata.

e 4 libové veprové kotlety

« sul, pepf a chilli kofeni podle chuti
e 4 |zice olivového oleje

e 2 strouzky Cesneku

e 1/2 citrbnu

e 2 lZice nasekané petrzelky

o 2-3 lZice vody

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Maso, Rychlovka,
Labuznik, Hlavni chod
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