Grilovana kureci prsicka s jablky a skorici

Priprava

Na rozehfatém grilu grilujeme osolena a

opepfenda kureci prsi¢ka z obou stran 5 minut.

Mezitim oloupame jablka, zbavime je jadfincu
a pokrajime na kostic¢ky. Pfipravime si 4
kousky alobalu a vymazeme je olejem.
Vlozime ¢astecné ugrilovana prsicka,
zasypeme nakrajenymi jablky a lehce
posypeme skofici. Dobfe zabalime a vratime
jeSté 5 minut na gril.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

8 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovana-kureci-
prsicka-s-jablky-a-skorici

Ingredience

e 4 ks kufecich prsou
e 2jablka

o 1 1ZiCka skofice

e 20 ml olivového oleje
o Spetka soli

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Celoroéné&, Dribe? a
kralik, Néco extra, Labuznik, Hlavni chod
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