Grilovana panenka v paprikovo - ceshekove
marinadé

Obtiznost:

Cas pripravy: 1dni Oh Omin , Cas vareni:
30min

Celkovy ¢as: 1dni Oh 30min , Porce: 4

1137 kalorii , 0 g cukr( ,40 g tukd ,170 g
bilkovin

Autor: Edita

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovana-
panenka-v-paprikovo-cesnekove-marinade

Priprava Ingredience

Suroviny na marinadu smichame dohromady
a namocime do ni panenku na 24 hodin.
Grilujeme zvolna na grilovacim tacku nebo
panvi.

« 800 g vepfové panenky

e 3 strouzky ¢esneku

e 4 Izice bylinkového oleje

e 1 1ZiCka nasekaného tymianu

e 1 lIzicka nasekaného oregana

e 1 Izicka nasekaného rozmarynu
e 2 bobkové listy

e 1 IzZice uzené papriky

* pepf

e sul
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