Grilovana plnéna rajcata

Priprava

RajCata si ve 3/4 rozfizneme a opatrné
vydlabeme. Vydlabanou ¢ast nakrajime na
drobno, pfidame prolisovany ¢esnek, olivovy
olej, nasekanou bazalku, chilli papri¢ku,
petrzelku, jarni cibulku, olivy, mozzarellu a

riccotu. Dochutime bylinkovou soli a pepfem.

Raj¢atka naplnime pfipravenou smési a
pfikryjeme zbylou €asti rajCete. Zabalime do
alobalu a pe€eme 8-12 minut na grilu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 12min
Celkovy €as: 22min , Porce: 6

756 kalorii , 1 g cukrti ,55 g tukd ,31 ¢
bilkovin

Autor: LUSYLIE

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovana-plnena-
rajcata

Ingredience

e 6 rajCat

e 2 strouzky Cesneku

e 1/2 chilli papriCky

e 150 g syru Mozzarella
o 2lzice bazalky

e 2 lzice petrzelové naté
e 3 lzice olivového oleje
e 2 jarni cibulky

« troSka bylinkové soli

« troSka barevného pepre
e 10o0liv

e 100 g syru riccota

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Néco extra, Rychlovka, Labuznik, Pfedkrm,
Svacinka
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