
Obtížnost:     

Čas přípravy: 50min , Čas vaření: 2h 30min
Celkový čas: 3h 20min , Porce: 4

567 kalorií , 2 g cukrů , 0 g tuků , 11 g
bílkovin

Autor: Jiřulka 

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovana-uzena-
kyta-s-bramborami 

Příprava

V misce smícháme cukr s křenem a
citrónovou šťávou. Vzniklou marinádou
potřeme maso nakrájené na centimetrové
plátky. Necháme je asi 20 minut odležet v
chladu. Brambory oloupeme, dobře omyjeme
a překrojíme na půlky nebo čtvrtky. V hrnci je
zalijeme vodou, osolíme a vaříme asi 6 minut.
Slijeme a osušíme. Posypeme je grilovacím
kořením a grilujeme na roštu asi 8 minut,
dokud nebudou měkké a křupavé. Plátky
masa grilujeme z každé strany asi 4 minuty.
Podáváme s křenem.

Ingredience

600 g uzené vepřové kýty
3 lžíce hnědého cukru
500 g brambor
2 lžíce strouhaného čerstvého křenu nebo
1 lžíce křenové pasty
citrónová šťáva z 1/2 citronu
špetka grilovacího koření
špetka soli

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Maso, Labužník, Hlavní chod
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