Grilovana uzena kyta s bramborami

Priprava

V misce smichame cukr s kienem a
citrénovou $tavou. Vzniklou marinadou
potfeme maso nakrajené na centimetrové
platky. Nechame je asi 20 minut odlezet v
chladu. Brambory oloupeme, dobfe omyjeme
a prekrojime na pulky nebo ¢tvrtky. V hrnci je

zalijeme vodou, osolime a vafime asi 6 minut.

Slijeme a osuSime. Posypeme je grilovacim
kofenim a grilujeme na rostu asi 8 minut,
dokud nebudou mékkeé a kfupavé. Platky
masa grilujeme z kazdé strany asi 4 minuty.
Podavame s kfenem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 2h 30min
Celkovy €as: 3h 20min , Porce: 4

567 kalorii ,2 g cukrti ,0 g tuk( ,11 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovana-uzena-
kyta-s-bramborami

Ingredience

e 600 g uzené veprové kyty
e 3 lzice hnédého cukru
e 500 g brambor

e 2 |zice strouhaného cerstvého kifenu nebo

1 Izice kfenové pasty
e citronova stava z 1/2 citronu
o Spetka grilovaciho kofeni
o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Labuznik, Hlavni chod
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