Grilovana veprova zebirka

Priprava

Veprova Zebirka nakrdjime na kousky. V mise
smichame kecup, olivovy olej, med, sojovou
omacku, IZicku vinného octa, namletou cibuli,
prolisované strouzky ¢esneku, drceny pepr,
odceny koriandr a podle chuti chilli kofeni.
Pfisady promichame, do marinady vlozime
Zebirka, obalime je v marinadé ze vSech stran
a nechame do druhého dne odlezet. Poté
opékame zvolna z obou stran na grilu a
potirame marinadou. Podavame s pecivem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 5

1396 kalorii ,69 g cukrd ,3 g tuktd ,13 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovana-
veprova-zebirka

Ingredience

1 kg veprfovych Zebirek

e 100 ml keCupu

e 70 ml olivového oleje

e 4 |zice medu

e 4 Izice sojové omacky

e 4 |Zice vinného octa

e 1 IZiCka drceného pepre

e 1 1ZiCka drceného koriandru
o 1 cibule

o Spetka chilli kofeni

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Néco extra, Labuznik, Hlavni
chod
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