
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 25min , Porce: 2

0 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: Šéfredaktor 

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovana-
zelenina-ii 

Příprava

Na grilovací pánvi opékáme po obou stranách
kolečka lilků a cuket. Papriky na tlustší nudle.
Vše naskládáme na mísu, dozdobíme
nasekanými sušenými rajčaty a rukolou.
Pokapeme olejem. Dochutíme solí a pepřem.

Ingredience

1 lilek
2 cukety
4 červené papriky
hrst sušených rajčat
čerstvá rukola
olivový olej
sůl a pepř dle potřeby

Kategorie

Česká, Celoročně, Zelenina, Návštěva, Rodina,
Vegetarián, Salát

Grilovaná zelenina II.

https://srecepty.cz/grilovana-zelenina-ii

	Grilovaná zelenina II.
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


