Grilovana zelenina ll.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovana-
zelenina-ii

Priprava Ingredience

Na grilovaci panvi opékdme po obou stranach
kolecka lilk(i a cuket. Papriky na tlustSi nudle.
VsSe naskladame na misu, dozdobime
nasekanymi susenymi raj¢aty a rukolou.
Pokapeme olejem. Dochutime soli a pepfem.

1 lilek

e 2 cukety

e 4 ervené papriky

e hrst suSenych rajcat
o Cerstva rukola

e olivovy olej

e sul a pepr dle potfeby

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Zelenina, Navstéva, Rodina,
Vegetarian, Salat
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