
Obtížnost:     

Čas přípravy: 25min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 45min , Porce: 4

97 kalorií , 24 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: Marsylie 

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovane-citrony-
s-vanilkovou-zmrzlinou 

Příprava

Rozkrojte citrony na polovinu a odřízněte
konce tak, aby vznikla pevná základna.
Odstraňte pecičky. Citronové lodičky zalijte 1
lžící medu a zabalte jednotlivě do alobalu.
Vložte na gril na cca 20 minut. Podávejte
teplé s vanilkovou zmrzlinou.

 Tip k receptu
Tento recept je jednoduchý, ale osvěžující. Pro
dospělé doporučuji použít med ochucený Brandy
a vanilkou - lze takto zakoupit nebo jednotlivé
ingredience přidat :)

Ingredience

2 citróny
4 lžíce včelího medu
4 kopečky vanilkové zmrzliny

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Léto, Ovoce, Něco extra,
Párty občerstvení
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