Grilované kalamary s bermudskou salsou

Priprava

Kalamary omyjeme, oCistime a vysusime
papirovym ubrouskem. Pokapeme je
olivovym olejem. Jestlize jsou velké, lehce je
po stranach nafezeme ostrym noZzem. Na
rozpaleném grilu je po v8ech stranach
ogrilujeme, vyjmeme do misky, pokapeme
citronovou $tavou a lehce osolime. Kalamary
by se mély grilovat na rozpaleném grilu,
pokud se délaji pomalu, jsou pak gumové.
Cibuli oloupeme a nakrajime na malé
kosti¢ky. Cesnek oloupeme a nasekdme na
platky. RajCata nakrajime na hrubé kosticky.
Na rozpalené panvi na oleji zprudka
osmahneme cibuli, pfidame ¢esnek, hof¢icna
seminka a nahrubo nakrajené jalapenos
papri¢ky. Potom pfidame nakrajena rajCata a
zalijeme vinnym octem. Zalijeme vodou,
pridame rozinky, kmin, oregano, cukr a
podusime cca 3 minuty. Dle chuti osolime.
Pfidame ke grilovanym kalamarim a

podavame nejlépe s Cerstvym bilym pecivem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 13min
Celkovy €as: 33min , Porce: 3

960 kalorii , 0 g cukrti ,50 g tukli ,130 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovane-
kalamary-s-bermudskou-salsou

Ingredience

1 kg Cerstvych kalamaru

e 50 ml olivového oleje

« S$tava z 1 citronu

e lZiCka morské soli

e 1 cibule

o 2 velké strouzky ¢esneku
e 3rajCata

e 2 lZice sezamového oleje
e 2 jalaperios papricky (konzervované)
e 25 ml vinného octa

e 100 ml vody

e 1 1ZiCka rozinek

o 1/2 1Zi¢ky oregana

e 1/2 1ZiCky fimského kminu
e 1 Izice cukru

e sul dle chuti

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Léto, Ryby a dary more,
Rodina, Hlavni chod, Svacinka
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