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Grilované kureci kridélka s medem a
Teriyaki

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 50min
Celkovy ¢as: 1h Omin , Porce: 2

375 kalorii ,82 g cukrt ,0 g tukt ,2 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovane-kureci-
kridelka-s-medem-a-teriyaki

Priprava Ingredience

V men8i misce si pofddné smichame med,
teriyaki omacku, prolisovany ¢esnek a
pokrajené uzené chilli papricky. Oc¢isténé
kfidélka poklademe na plech a polijeme jejich
omackou. Pro lepsi chut rukama vmasirujeme
omacku do kazdého zahybu kfidélek. Pekac
pfikryjeme alobalem a pfi 200 stupriové
teploté peCeme cca 40 minut (podle velikosti
kfidélek). Kdyz uz jsou kfidélka mékka,
odstranime alobal a nechame je jesté par
minut zapéct na grilu. Béhem peceni je

e 12 kufecich kfidel

e 1 dcl v€eliho medu

e 1dcl omacky Teryiaki
o 3 strouzky Cesneku

e 2 chilli papricky

e 1 smetanovy bily jogurt
e 1/2 citrénu

o hrst bazalky

e hrst rukoly

« : .y - o Spetka soli
kazdych 10 minut polijme Stavou v pekaci,
aby se upekli dozlatova. Postup pfipravy
omacky: V misce si promichame bily jogurt s .
d g Y199 Kategorie

na jemno nakrgjenou bazalkou a rukolou.
Pfidame $favu z cca 1/2 citronu a dosolime
podle chuti.

Obyé&ejny den, Ceska, Driibez a kralik, Maso,
Jidlo na kazdy den, Hlavni chod
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