Grilované ovocha smeés s cokoladou

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

1503 kalorii , 64 g cukr( ,84 g tuku ,26 g
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovane-ovocna-
smes-s-cokoladou

Priprava Ingredience

Banany oloupeme, nakrajime na platky.
Nektarinky umyjeme, odpeckujeme a
nakrajime na mésicky. Pfidame ocisténé
boruvky, maliny a jahody. VeSkeré ovoce
promichame, pocukrujeme vanilkovym
cukrem. Ovocnou smés rozdélime na 4 porce.
Vlozime do alobalu a posypeme kazdou porci
25 g strouhané bilé ¢okolady. Dobre
utdhneme. Pe¢eme na grilu 5 - 10 minut dle
typu grilu. Hotovou smés ihned podavame.

e 3 hrnky borlvek

e 3 hrnky malin

e 3 hrnky jahod

e 3 banany

e 4 nektarinky

e 100 g bilé ¢okolady
1 vanilkovy cukr

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Léto, Ovoce
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