Grilované papriky plnéné kuskusem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 45min , Porce: 2

655 kalorii ,0 g cukri ,26 g tukl ,24 g
bilkovin

Autor: honzicek

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovane-papriky-
S plnene-kuskusem

Priprava Ingredience

Kuskus pfipravime podle navodu.
Nabobtnany pokapeme Izici olivového oleje a

e 1 cibule

promichame. Mrkev a cibulku nakrgjime .
. o o 1 strouzek ¢esneku

nadrobno. V§e osmahneme na oleji, pfidame ,
. o i e 50 g eidamu
Cesnek a pak kuskus, opepfime, osolime, 100 o kuskusu
pridame provensélské kofeni. Paprikam 9

e 1 mrkev

odkrojime vr8ky. Do kuskusu pfidame syr a
smési plnime papriky. Papriky potfeme
olejem a grilujeme asi 15 minut, potirame
olejem.

e 2 Izice olivového oleje

e 4 papriky (kapie)

o Spetka pepre

o S$petka soli

o Spetka provensalského kofeni

Kategorie

Ceska, Léto, Zelenina, Navstéva, Vegetarian,
Predkrm, Party ob&erstveni, Svacinka
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