Grilované rolky plnéné cuketou, anglickou
slaninou a syrem

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 10min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 2

16 kalorii , 0 g cukr(, 0 g tukd , 0 g bilkovin

Autor: Séfredaktor

-w . - ‘2 Odkaz: https://srecepty.cz/grilovane-rolky-
\ - plnene-cuketou-anglickou-slaninou-a-syrem

Priprava Ingredience

Cuketu podélné nakrajime na tenké platky,
osolime a nechame cca 15 min. ,vypotit. Na
olivovem oleji lehce osmahneme nahrubo
nasekany ¢esnek, pfidame nakrajena susena
rajCata a syr. Dle chuti osolime a opepfime,
nakonec pfidame nasekanou bazalku. Na
platky cukety klademe platky anglické slaniny

e 2 menSi cukety

o platky anglické slaniny

e strouzek ¢esneku

o syr Cottage

e nakladana suSena rajCata

] " - : « bazalka
a naplnime pfipravenou smési. Srolujeme <l
malé zavitky, které propichneme paratky. Na oepf

grilu pfipravujeme asi 5-10 minut. L
o olivovy olej

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Zelenina,
Navstéva, Party obCerstveni
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