
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 25min , Porce: 2

227 kalorií , 0 g cukrů , 3 g tuků , 48 g
bílkovin

Autor: Jiřulka 

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovane-rybi-file 

Příprava

Ze zmrazeného filé ukrojíme 4 plátky,
osolíme, opepříme, posypeme sladkou
paprikou a zabalíme do plátků anglické
slaniny. Upevníme párátkem a grilujeme po
každé straně asi 5 minut. Na talířích
posypeme jemně nakrájenou pažitkou.

Ingredience

300 g rybího filé
špetka soli
špetka pepře
troška sladké mleté papriky
4 plátky anglické slaniny
troška pažitky

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Ryby a dary moře, Jídlo na každý
den, Rodina, Hlavní chod
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