Grilovane rybi filé

Priprava

Ze zmrazeného filé ukrojime 4 pléatky,
osolime, opepfime, posypeme sladkou
paprikou a zabalime do platki anglické
slaniny. Upevnime pératkem a grilujeme po
kazdé strané asi 5 minut. Na talifich
posypeme jemné nakrajenou pazitkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

227 kalorii ,0 g cukrli ,3 g tuk( ,48 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovane-rybi-file

Ingredience

e 300 g rybiho filé

o Spetka soli

o Spetka pepre

o troSka sladké mleté papriky
e 4 platky anglické slaniny

o troSka pazitky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary mofe, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Hlavni chod
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