
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 25min , Porce: 10

1206 kalorií , 0 g cukrů , 120 g tuků , 33 g
bílkovin

Autor: Zuzana Mellenová 

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovane-susene-
svestky-ve-slanine 

Příprava

Mandle spaříme, ztáhneme. Každou švestku
vyplníme mandlí, obalíme plátkem slaniny a
napíchneme na grilovaní jehlu nebo
párátkem. Grilujeme dokřupava.

Ingredience

1 balení sušených švestek
30 dkg plátkové anglické slaniny
1 balení mandlí

Kategorie

Výjimečný den, Francouzská, Celoročně,
Finančně nenáročné, Ovoce, Něco extra,
Labužník, Předkrm, Párty občerstvení

Grilované sušené švestky ve slanině
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