
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 10min , Porce: 4

220 kalorií , 0 g cukrů , 24 g tuků , 0 g
bílkovin

Autor: planeta 

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovane-syrove-
toasty 

Příprava

Jednotlivé plátky toastového chleba natřeme
máslem, obložíme plátkem šunky, plátkem
sýra a přiklopíme vždy dva k sobě. Jednotlivé
toasty grilujeme po obou stranách cca 3
minuty.

 Tip k receptu
Sýr můžeme také nastrouhat (200g).

Ingredience

16 ks toastového chleba
2 lžíce másla
16 plátků sýra
16 plátků šunky

Kategorie

Obyčejný den, Francouzská, Rychlovka,
Rodina, Snídaně, Svačinka

Grilované sýrové toasty
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