Grilovaneé syroveé toasty

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

220 kalorii ,0 g cukrii ,24 g tuk( ,0 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovane-syrove-
toasty

Priprava Ingredience

Jednotlivé platky toastového chleba natfeme
maslem, obloZzime platkem Sunky, platkem
syra a priklopime vzdy dva k sobé. Jednotlivé
toasty grilujeme po obou stranach cca 3
minuty.

o 16 ks toastového chleba
e 2 lzice masla

e 16 platkd syra

o 16 platkl Sunky

Tip k receptu
Syr mizeme také nastrouhat (200g). Kategori e

Obyc¢ejny den, Francouzskd, Rychlovka,
Rodina, Snidang, Svacinka
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