
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 1h 0min
Celkový čas: 1h 10min , Porce: 1

307 kalorií , 0 g cukrů , 34 g tuků , 0 g
bílkovin

Autor: Beruska64 

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovane-uzene-
koleno 

Příprava

Uzené koleno povaříme cca 30 minut v horké
vodě, poté osušíme, potřeme grilovacím
kořením a olejem. Necháme několik hodin
odležet. Poté zvolna opékáme na grilu ze
všech stran do měkka. Podáváme s hořčicí a
chlebem.

Ingredience

1 uzené koleno
voda
grilovací koření
5 lžic olivového oleje

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Maso, Rodina, Hlavní chod
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