Grilované veproveé kulicky se studenou

omackou

Priprava

Mleté brav€ové maso ochutime solou, mletym
Ciernym korenim, mletou sladkou Cervenou
paprikou, sojovou omackou, dijonskou
horCicou a prelisovanym cesnakom. Spolu
premieSame a nechame odlezat na chladnom
mieste aspon 1 hodinu. Potom z méasa
formujeme malé gulky, ktoré striedavo
napichujeme s nakrajanymi farebnymi
paprikami na grilovacie ihly. Naplnené ihly
griluleme z kazdej strany cca po 7 minut.
Hotové podavame s pripravenou studenou
omackou. STUDENA OMACKA: Kyslu
smotanu ochutime sofou a mletym bielym
korenim. Priddme prelisovany cesnak,
struhany parmezan, nasekanu Cerstvu pazitku
a spolu premieSame.

Tip k receptu
Ako prilohu mozeme podavat pe¢ené zemiaky v
kozi zabalené v alobale.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 1h Omin , Porce: 4

1126 kalorii ,4 g cukr(l ,82 g tukd ,75 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovane-
veprove-kulicky-se-studenou-omackou

Ingredience

e 400 g vepfového mletého masa

» 100 g barevnych paprik

e 4 strouzky prolisovaného ¢esneku

e 1 Izice Dijonské hofcCice

o kapka sojové omacky

» sul, pepf a sladka paprika podle chuti

» Na studenou omacku: 100 ml zakysané
smetany

e 1 IZice strouhaného parmazanu

o 1 strouzek prolisovaného ¢esneku

e 1 IziCka posekané Cerstve pazitky

« sul a pepf podle chuti

Kategorie

Obyc¢ejny den, Slovenska, Celorocné, Financné
nenarocné, Maso, Néco extra, Rodina, Hlavni
chod
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