Grilovany ananas s medem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

774 kalorii ,99 g cukrti ,41 g tuk( ,0 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovany-ananas-
s-medem

Priprava Ingredience

Ananas nakrajime na kolecka siln tak 1,5 cm
(vykrojime tvrdy stfed). Maslo rozpustime v
panvi a pfiddme med. Pofadné promichame a
touto smési potfeme ananas, posypeme
titinovym cukrem a skofici a grilujeme z obou
stran.

1 ks ananasu

50 g masla

2 Izice vEeliho medu
5 Izic tftinového cukru
1 1ZiCka skofice

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetaridnskd, Celoro¢né, Financné
nenaro¢né, Ovoce, Pfedkrm
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