Grilovany ananas s ovCim syrem

Priprava

Ananas oloupeme a nakrgjime na asi deset
1/2 - 1 centimetrovych platkd. Raj¢ata
omyjeme a rozpulime. Na grilu nebo
vroubkované panvi zprudka ope¢eme ananas
a raj¢ata. Mél by byt na povrchu zbarveny od
peceni, ale v podstaté syrovy. Platky
opeCeného ananasu polozime na talif
doprostfed dame Izici syra - brynzy (nehodi
se syry balkankského typu), ozdobime
opecenymi rajcaty. A je to! Mizeme ozdobit

kousky rukoly nebo salatu nebo mladou cibuli.

Podavame s tousty nebo rozpecenym bilym
pecCivem. Tento pfedkrm je oblibeny v
Kyrgyzstanu a stfedni Asii.

Tip k receptu

Pokud je ananas hodné kysely mizeme ho
malinko pocukrovat.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 15min , Porce: 10

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: hOJSADLO

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovany-ananas-
s-ovcim-syrem

Ingredience

e 1ananas
e 10 Izic ovCiho syra (brynzy)
« 10 menSich rajcat

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
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