Grilovany ananas

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 15min , Porce: 8

335 kalorii , 0 g cukrt ,24 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovany-ananas

Priprava Ingredience

Ananas oloupeme a nakrgjime na 0,5 cm
koleCka. Grilujeme z kazdé strany asi 2
minuty. Ananas pfendame na talif, polozime
na néj kousek masla a lehce ho posypeme
mouckovym cukrem. Maslo se na horkém
ananasu rozpusti a promicha s voriavou
gfavou, ktera z néj vyteée. Podavame
ozdobeny &erstvou matou.

1 ananas

2 IZice masla

2 |zice cukru moucka

snitka Cerstvé maty peprné na ozdobu

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Ovoce, Néco
extra, Labuznik, Dezert
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