Grilovany banana split

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 2min
Celkovy €as: 12min , Porce: 2

100 kalorii ,0 g cukrd ,9 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovany-banana-
split

Priprava Ingredience

Banan podélné rozkrojime i se slupkou.
Peceme ho na grilu nejprve minutu slupkou
dold, poté oto¢ime, a grilujeme dal$i minutu.
Podavame posypané skoficovym cukrem, s
kopeckem zmrzliny a uslehanou smetanou.
Ozdobime matou nebo medurikou.

e 2Kks bananu

e 2 1ZiCky slune€nicoveého oleje

e 1 Izi¢ka skoficového cukru

e 4lzice zmrzliny

e 200 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
1 I1Zice maty peprné

Tip k receptu

Zmrzlinu pouzijeme nejlépe Cokoladovou.

Kategorie

Oby¢ejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetarianska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Dezert
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