Grilovany bucek na jehle

Obtiznost:

Cas ptipravy: 2h 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 3h 10min , Porce: 4

312 kalorii , 0 g cukrt ,28 g tuki ,3 g
bilkovin

Autor: Maja

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovany-bucek-
na-jehle

Priprava Ingredience

V misce smichame $tavu z citronu, olej, pivo,
trochu pepfe a mlety kmin na marinadu.
Bylinky posekame a promichame s
prolisovanym ¢esnekem. Bucek odblanime a
ostrym nozem udélame do masa i tuku
nékolik zarfezu. Potom maso z vnitfni strany
lehce naklepeme a plat masa nakrgjime na
pruhy. Z vnitfni strany osolime, opepfime,
potfeme bylinkami s ¢esnekem a stoCime.
Zavitky vlozime do misy, obalime v marinadé
a nechame v chladu nejméné 2 hodiny
odlezet.Pfipravené fezy napichneme na jehly
a grilujeme pozvolna na grilovaci mfizce,
kterou jsme potreli troSkou oleje. Béhem
grilovani maso otacime a potirame zbylou
marinadou. Grilujeme cca 40 minut.

e 600 g veprfového boku bez kosti a kuze
e 4 strouzky Cesneku

e IZiCka fimského kminu

o $fava z 1 citronu

e 4 Izice olivového olej

e 2 lZice zazvorového piva

e sul

e pepf

« 3 snitky Salvéje

e 3 snitky majoranky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroéné, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod

Tip k receptu

Podavame s Cerstvym celozrnnym pecivem a
Cerstvou zeleninou.
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