Grilovany fithess hermelin

Priprava

Ledovy salat si natrhame (nekrajime) na
kousky, oplachneme a poradné okapeme
prebyte¢nou vodu. Vlozime na talif. V malé
misti¢ce smichame korfeni s olejem a
hermelin v ném obalime. Poté vlozime do
alobalu a pe¢eme asi 5-7 minut na 180°C (dle
typu trouby). Hotovy hermelin polozime na
salat a mizeme podavat.

Tip k receptu

Salat i kofeni si mize kazdy zvolit sam dle své
chuti.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 5min
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 1

0 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukli , 0 g bilkovin
Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovany-fitness-
hermelin

Ingredience

1 fithess hermelin

o 1/2 1Zicky celého barevného pepre
« $petka provensalského koreni

e 2IZiCky olivového oleje

e 1/2 hlavky ledového salatu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Finan¢né nenarocné, MIé&né vyrobky a vejce ,
Rychlovka, Stihl4 sle¢na, Svadinka
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